Dezember 2012

Sehnenhaubenmuskel

Ringmuskel des Auges

Nasenmuskel

Nasenfligelheber

kleiner Jochbeinmuskel

Kaumuskel

Mundwinkelheber

groBer Jochbeinmuskel

Wangenmuskel

Mundwinkelsenker

Unterlippensenker

Kinnmuske!

Sehnenhaube

LidschlieBmuskel

Oberlippen- und Nasenfliigelheber

Oberlippenheber

Nasenscheidewandsenker

Ringmuskel des Mundes

Lachmuskel

Hautmuskel des Halses

Bei ermiideten, geschwichten, entziindeten, tranenden Augen wird das entsprechende beruhigende
oder aktivierende Heilmittel um die Augen bogenférmig herum eingerieben: Genau so, wie die
Zeichnung zeigt, in der Stirnmitte iiber der Nasenwurzel beginnend. Dabei ist es wichtig die Spitzen
von Zeige-, Mittel- und Ringfinger der linken Hand um das linke Auge zu fihren. Gleichzeitig
ebenso mit den Fingerspitzen der rechten Hand um das rechte Auge. Aktivierend ist besonders
frischer Gelbertiben-Saft, Rosmarindl, verdiinntes Nelkenol; beruhigend ist Lavendelol. - Auch auf
die Knochenflichen hinter den Ohren und auf den 6. und 7. Halswirbel ein wenig Saft oder Ol geben.
Lange Zeit machen! - Evtl. zusétzlich einen Augen-Heilfelsen besuchen!
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