September 201

Unterhalb der jiingsten (hochmittelalterlichen) Burgruine am Dorfrand von Altenstein hat
dieser uralte Schalenstein mit zahlreichen Einarbeitungen wie Stufen, Rinnen, Lochern,
Schalen die Leistungen ferner Zeiten und Kulturen an uns Heutige tiberliefert. Die Schalen
dienten in Verbindung mit dem Wissen um Sternenkréfte und Blumen mit Hilfe von Wasser,
Milch, Blut oder Honig und Fett zur Bereitung von Heilmitteln -, oder auch zum Regenzauber,
wie die Volkstumskunde verschiedener Gegenden uberliefert.
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